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Fecha de la actividad: 

Martes 25 de mayo 2021 

ACTIVIDAD: Elaboración de champú y desodorante casero 

Universidad Popular: 
 Feria  

Técnico/a: Ángel Márquez Guillén  

Número de participantes: 15 

Objetivos de la actividad: 

Inculcar los beneficios de la reducción, la reutilización y el reciclaje 
entre la población. 
Favorecer hábitos de consumo más responsables y respetuosos con 
el medio ambiente. 
Fomentar la conciencia en los más pequeños para que adopten 
actitudes ambientales de cara al futuro y contribuir a un desarrollo 
sostenible. 
Adquirir los conocimientos, los valores, las actitudes y el interés 
necesario para proteger y mejorar el Medio Ambiente. 
 
 

Descripción de la actividad: 

 
Esta actividad ha consistido en un taller de dos horas de duración, 
en el cual se enseñó a los participantes a realizar champú y 
desodorante casero. 
 
Se les repartió a los asistentes los productos y los materiales 
necesarios para el desarrollo de la actividad. 
 
A continuación, los monitores, explicaron como ir mezclando los 
ingredientes necesarios en un plato para ir amasándolos con una 
cuchara , una vez conseguida la mezcla homogénea, se vertió en el 
recipiente para el desodorante y se dejó secar. 
 
Una vez terminado el desodorante casero, los participante lavaron 
los platos y la cuchara y se continuó con la fabricación del champú 
casero.  
 
En esta ocasión los participantes tuvieron que pesar las cantidades 
de los productos de uno en uno, y los fueron mezclando según las 
instrucciones de  los monitores en el plato, pero esta vez para 
amasar, utilizaron las manos, hasta que la mezcla se endurece y 
posteriormente se deja secar encima de un papel hasta que se 
solidifica totalmente. 
 Consiguiendo así una pastilla de champú sólido. 
 
 



Resultados de la actividad. 

 
Hemos conseguido que las personas asistentes al taller, aprendan a 
realizar en su casa productos de uso diario como el champú y el 
desodorante, con lo cual, se puede reducir el consumo y ayudar a 
disminuir la contaminación de nuestro medioambiente, al mismo 
tiempo que se potencia un consumo más responsable. 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


